
月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日

休み 料理 きぼーる販売 休み

　地域の茶の間 (陶芸作品展覧会）

お掃除／買い物 和菓子作り

/ハーブ作り メンバーミーティング

　午後２時～４時 １３：３０～

5日 ６日 7日 8日 9日 10日 １１日

料理(地域の茶の間） 料理(地域の茶の間） 美浜区役所販売 スタッフ 料理 トールペインティング 休み

書道 区役所準備 　11：00～１５：００ ミーティング 　地域の茶の間 和菓子作り

　１４：３０～１５：４０ お掃除 お掃除 ９：00～12：00 お掃除／買い物 14：00～

和菓子作り メンバーミーティング スタッフ・ボランティア メンバーミーティング

16：00～１８：００ 土壌改良材作り ミーティング（１６：００～） １３：３０～

12日 13日 14日 15日 16日 １７日 １８日

料理(地域の茶の間） 料理(地域の茶の間） 美浜区役所販売 休み 料理 休み

書道 区役所準備 　11：00～１５：００ 　地域の茶の間 花市

　１４：３０～１５：４０ お掃除 お掃除 お掃除／買い物 9：00～11：00

和菓子作り メンバーミーティング /ハーブ作り メンバーミーティング

16：00～１８：００ 土壌改良材作り 　午後２時～４時 １３：３０～

19日 20日 21日 22日 ２３日 2４日 ２５日

料理(地域の茶の間） 料理(地域の茶の間） 美浜区役所販売 休み 休み クリスマスパーティ 休み

クリスマスランチ クリスマスランチ 　11：00～１５：００ 天皇誕生日 メンバー

書道 お掃除 こころの健康センター販売

　１４：３０～１５：４０ 和菓子作り メンバーミーティング

16：00～１８：００ 土壌改良材作り

26日 ２７日 ２８日 ２９日 30日 31日 1日

料理 料理(地域の茶の間） 美浜区役所販売 大掃除 休み 休み 元旦

　地域の茶の間 区役所準備 　11：00～１５：００ 餅つき

書道 お掃除 大掃除 餅花作り

　１４：３０～１５：４０ 和菓子作り メンバーミーティング

16：00～１８：００ 土壌改良材作り

*12月のきぼーる販売は、12月３日（土）に実施します。メンバーの参加・ご家族・ボランティアさんの参加・お手伝いをお
願いします。

＊年末年始は12月30日から1月5日がお休みになります。平成24年が皆様にとって良い年であることをお祈り
いたします。

お正月休みは1月5日（木）までです。

1月6日(金）初詣

1月7日(土）10：00～１１：３０　元気回復勉強会

「カフェ・バルコニーの家」　　平成２３年12月スケジュール表

*毎月第4土曜日はスポーツ＆音楽の日です。軽い運動で体を動かしましょう。

*「元気回復勉強会」第４回は1月７日(土）に開催です。（１０：００～１１：３０）、当日はメンバーが昼食を作ります。お家族
のお手伝い大歓迎です。

＊毎週土曜日にメンバーミーティングがあります。メンバーさんは参加して自分たちの活動を考え・話し合いましょ
う。

＊１2月９日(金）１６：００～１７：００、スタッフとボランティアさんでミーティングを行いますのでスケジュール確保をお願い
します。


