
月 火 水 木 金 土 日

1日

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 10:00～12：00

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会

14：00～15：00 13：30～15：30 10:00～12：00 家族会

書 フットサルこころ フットサル磯辺

14：30～17：00 14：30～17：00

畑 畑 ｽﾀｯﾌｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 10:00～12：00 8：30～12：00

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会 畑
14：00～15：00 13：30～15：30 13：30～ 13：30～15：30 15:30～

書 フットサルふれあい 園芸 フットサルこころ チャノマニー

14：30～17：00 14：30～17：00

畑 畑
16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 休み 10:00～12：00 8：30～12：00 休み

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会 畑
14：00～15：00 13：30～15：30 13：30～ スタッフ会議 13：30～15：30 12:00～誕生会

書 フットサルこころ 園芸 フットサルこころ (地域ルーム)

14：30～17：00畑 通信作成 ボイストレーニング

通信作成 通信作成 通信作成 ｽﾀｯﾌｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 通信作成

２3日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 10:00～12：00 8：30～12：00

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会 畑 休み

13：00～ 13：30～15：30 13：30～ 13：30～15：30 創作活動

通信作成 フットサルふれあい 園芸 フットサルこころ

14：00～15：00書 14：30～17：00畑 14：30～17：00

14：30～17：00畑 通信作成 通信作成 畑 通信作成

３０日

ご意見ご感想など、励みになりますのでぜひお聞かせください

いつでもお気軽に地域の茶の間までご連絡ください

休み
稲岸公園
ぽっぽの市

バス旅行
９：３０

中磯辺公園集
合

休み

協力して作成していきます。これからも日々の出来事や

メンバーの声を届けていきたいと思っておりますので

どうぞ宜しくお願い致します。

地域活動支援センター「地域の茶の間」　　平年３０年　4月スケジュール表

休み

　連絡先→→　cafebalcony@tbz.t-com.ne.jp　　043-441-3193

新年度の始まりです！

「詩」「イラスト」「体験談」「写真」など、通信に載せたいものがあれば

休み

休み

フットサルのご案内

フットサルは身体の健康にはもちろん、パス回しの際などに

自然とコミュニケーション力が養われる、ということで、

精神科のクリニックでも推奨されるスポーツです。

地域の茶の間では、初心者で体力に自信がないという人でも

楽しめる内容でやっていますので是非参加して下さい。

本年度も、「カフェ・バルコニー通信」は、メンバーが

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日付 1

休み

日付 2 3 4 5 6 7 8

9:00 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ 朝市（調理・販売）

10:00 調理 ８：００～

11:00 畑作業０９：００～ ポッポの市

12:00 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 フリーマーケット

13:00 １３：００～１５：３０ １３：００～１６：００ １３：００～１５：３０ １０：３０～

14:00 パソコン教室 和菓子教室 パソコン教室(S)

15:00 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

16:00 畑作業１５：００～ 畑作業１５：００～ Ｓ・カンファランス

17:00

備考 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店

日付 9 10 11 12 13 14 15

9:00 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００

10:00 調理

11:00 畑作業０９：００～

12:00 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩

13:00 １３：００～１５：３０ １３：００～１５：３０

14:00 パソコン教室 パソコン教室

15:00 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

16:00 畑作業１５：００～ 畑作業１５：００～

17:00 ギター教室１６：００～

備考 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店

日付 16 17 18 19 20 21 22

9:00 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ スタッフ会議 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００

10:00 ９：００～１２：００ 調理

11:00 畑作業０９：００～

12:00 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩

13:00 １３：００～１５：３０ １３：００～１５：３０ １２：００～誕生会

14:00 パソコン教室 パソコン教室(S) （地域ルーム）

15:00 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

16:00 畑作業１５：００～ 畑作業１５：００～ １５：３０～ボイトレ

17:00

備考 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店

日付 23 24 25 26 27 28 29

9:00 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００

10:00 調理

11:00 畑作業０９：００～

12:00 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩

13:00 １３：００～１５：３０ １３：００～１５：３０

14:00 パソコン教室 パソコン教室

15:00 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

16:00 畑作業１５：００～ 畑作業１５：００～

17:00 Ｓ・カンファランス

備考 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店

日付 30

備考 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店 売　店

休み

バス旅行（太陽号）

休み 休み休み

区役所・調理

休み

休み

区役所・調理 調理 区役所（調理・パン）

休み

区役所・調理 調理 区役所（調理・パン） 区役所・調理

就労移行「カフェ・バルコニー」平成30年4月スケジュール表

休み

休み

区役所・調理

区役所・調理 調理 区役所（調理・パン）

区役所・調理 調理 区役所（調理・パン）

休み

区役所・調理

日 月 火 水 　　　木 金 土

1日 2日 ３日 4日 ５日 ６日 ７日
7：30～11：00 ７：３０～１１：００ 9:00～12:00 7：30～11：00 7：30～11：00

モ－ニングカフェ モーニングカフェ 磯辺配食弁当 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

８:00～11:00 11：30～14：00 11：００～14：００ 11：30～14：00 10：30～14：00

パン教室 ランチ 区役所保福ｓ販売 　　休み ランチ 家族会ランチ
　　　休み 11：００～14：００ 9:00～16:00　 11：30～14：00 11：00～14：00 14:00～17:00

区役所販売 　お菓子作り　 ランチ 美浜区役所販売 カフェデリカ

11：30～14：00 14:00～17:00 お菓子作り カフェデリカ お菓子作り

ランチ カフェデリカ　　 カフェデリカ　　 sカンフェランス 翌週仕込み

　　　8日 　　9日 10日 11日 12日 13日 14日
８：３０～１０：００ 7：30～11：00 9:00～12:00 バス旅行 7：30～11：00 7：30～11：00

区役所朝市 モーニングカフェ 幸町会食弁当 9:30中磯辺 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

１０：００～ 11：30～14：00 11：００～14：００ 公園集合 11：30～14：00 11：30～14：00

ポッポ市 代休 ランチ 区役所保福ｓ販売 八天堂きさ ランチ ランチ
9:00～16:00　 11：30～14：00 らず見学 11：00～14：00 14:00～17:00

於：汽車ポッポ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お菓子作り　 ランチ 美浜区役所販売 カフェデリカ

公園 14:00～17:00 9:00～16:00　 　太陽号　14:00～17:00 9:00～16:00　

カフェデリカ　　 　お菓子作り　 　　 カフェデリカ お菓子作り
14:30見回り散歩 カフェデリカ　　 15:00～ギター 翌週仕込み

翌日仕込み 　清掃 　　　清掃 　　　清掃
15日 　　１６日 　1７日 1８日 1９日 ２０日 21日

7：30～11：00 7：30～11：00 9：00～11：30 9:00～ 7：30～11：00 7：30～11：00

モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 磯辺会食弁当 スタッフ会議 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

８:00～11:00 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00

パン教室 ランチ ランチ ランチ ランチ
11：００～14：００ 14:00～17:00 11：００～14：００ 　　休み 11：００～14：００ １２：００～地域

区役所販売 カフェ、デリカ 区役所保福ｓ販売 区役所販売 ルーム・誕生会
11：30～14：00 9:00～16:00　 お菓子作り お菓子作り 15:30

ランチ お菓子作り 14:00～17:00 カフェデリカ　 ボイトレ

　　清掃 　　清掃 カフェデリカ　 Sカンフェランス お菓子作り
２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

7：30～11：00 7：30～11：00 9:00～12:00 7：30～11：00 7：30～11：00

　　休み モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 幸町会食弁当 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

８:00～11:00 11：30～14：00 11：００～14：００ 11：30～14：00 11：30～14：00

パン教室 ランチ 区役所保福ｓ販売 休み ランチ ランチ
11：００～14：００ 14:30見回り散歩 11：30～14：00 11：00～14：00 14:00～17:00

区役所販売 14:00～17:00 ランチ 美浜区役所販売 カフェデリカ

11：30～14：00 カフェデリカ 9:00～16:00　 カフェデリカ お菓子作り

ランチ お菓子作り 　お菓子作り　 　　 　　　清掃 翌週仕込み

　　29日 　　　３０日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日
7：30～11：00 7：30～11：00 9:00～12:00
モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 磯辺配食弁当

８:00～11:00 11：30～14：00 11：30～14：00 憲法記念日 みどりの日 子供の日

休み パン教室 ランチ ランチ 休み 休み 　　　休み
11：００～14：００ 14:00～17:00 11：００～14：００

区役所販売 カフェデリカ 区役所保福ｓ販売

11：30～14：00 14：30見回散歩 14:00～17:00

ランチ 翌日仕込み カフェデリカ　

平成30年4月　就労継続B型・まりぃ～なすとらっせ店　スケジュール表

＊畑での作業は就労移行支援事業所のプログラムでしたが4月からNPO全体のプログラムです。＊農作業を

した時間は工賃が発生します。何時間農作業に従事したか、スタッフに書いてもらい、翌日その紙を生活支
援員に渡してください。＊収穫した野菜はレストランで使ったり、朝市商品として店頭で販売します。


