
月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日

10:00～12：00 ８：３０～１２：００畑

当事者勉強会

家族会

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 10:00～12：00 ８：３０～１２：００畑

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会 畑
14：00～15：00 13：30～15：30 13：30～

書 フットサルこころ 園芸

14：30～17：00 14：30～17：00 14：30～17：00畑 15:30～

畑 畑 15:00～ギター チャノマニー（音楽）

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 10:00～12：00 8：30～12：00

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会 畑
14：00～15：00 13：30～15：30 12:00～誕生会

書 フットサルふれあい (地域ルーム)

14：30～17：00 14:30～１７：００

畑 畑 通信編集

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

10：30～１2：00 10：00～12：00 休み 10:00～12：00 8：30～12：00

中磯辺公園園芸 ミーティング 10：30～11：30 当事者勉強会 畑
14：00～15：00 13：30～15：30 ITとAIの社会学スタッフ会議

書 フットサル磯辺

14：30～17：00畑 １４：３０～１７：００ 創作活動

通信編集 通信編集 　畑 通信作成

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 １０：００～１２：００ 8：30～12：00

中磯辺公園園芸 ミーティング ITとAIの社会学 当事者勉強会 　　畑

13：00～ 13：30～15：30

通信作成 フットサルふれあい ボイストレーニング

14：00～15：00書 14：30～17：00畑 15:30～

14：30～17：00畑 通信作成 通信作成 通信作成 　通信作成

「カフェバルコニー通信」は、メンバーが協力して作成しています。これからも、皆さんの書いた「詩」や撮った「写真」、イラストなど載せていきたいです。

　いつでもお気軽にお寄せ下さい！　cafebalcony@tbz.t-com.ne.jp　　043-441-3193

休み

休み 休み

休み 休み

休み

地域活動支援センター「地域の茶の間」　　平年３０年　6月スケジュール表

フットサルのご案内

休み 休み

フットサルは身体の健康にはもちろん、パス回しの際などに

自然とコミュニケーション力が養われる、ということ
で、

精神科のクリニックでも推奨されるスポーツです。

地域の茶の間では、初心者で体力に自信がないという人でも
スタッフカンファレンス

楽しめる内容でやっていますので是非参加して下さい。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

９：００～ ９：００～
区役所・調理 調理

畑９：００～
昼食＆休憩 昼食＆休憩

家族会
１０：００～

掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

畑１５：００～

売店
4 5 6 7 8 9 10

９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～ 朝市
区役所・調理 調理 調理・パン 区役所・調理 調理 ８：３０～

レストラン１１：００～ 区役所９：００～ 畑９：００～
昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩

パソコン パソコン
１４：３０～ １３：００～

掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

畑１５：００～ 畑１５：００～ 畑１５：００～

売店 売店 売店 売店 売店 売店
11 12 13 14 15 16 17

９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～
区役所・調理 調理 調理・パン 区役所・調理 調理

レストラン１１：００～ 区役所９：００～

昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩
パソコン 誕生日会

１４：３０～ １２：００～

掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

畑１５：００～ 畑１５：００～ 畑８：３０～
売店 売店 売店 売店 売店
18 19 20 21 22 23 24

９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～
区役所・調理 調理 調理・パン 区役所・調理 調理

レストラン１１：００～ 区役所９：００～ 畑９：００～
昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩

パソコン パソコン
１４：３０～ １３：００～

掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

畑１５：００～ 畑１５：００～ スタッフ会議 スタッフカンファランス

9:00~ １６：００～
売店 売店 売店 売店 売店 売店
25 26 27 28 29 30

９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～ ９：００～
区役所・調理 調理 調理・パン 区役所・調理 調理

レストラン１１：００～ 区役所９：００～ 畑９：００～
昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩 昼食＆休憩

パソコン ボイストレーニング

１４：３０～ １５：３０～
掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽 掃除・終礼・音楽

畑１５：００～ 畑１５：００～ 棚卸
売店 売店 売店 売店 売店

就労移行「カフェ・バルコニー」平成３０年６月スケジュール表

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

日 月 火 水 　　　木 金 土

1日 2日

7:00～11：00 7：00～10：00

モ－ニングカフェ モーニングカフェ

11：30～14：00 １０：0０～14：0０

ランチ　 家族会ランチ

11：00～14：00 14：0０～16：30

区役所販売 カフェデリカ

お菓子作り お菓子作り
１６時Sミーテイング 清掃

3日 4日 5日 　　　6日 　7日 8日 9日
7:00～11：00 7:00～11：00 ９:00～11：３0 7:00～11：00 7:00～11：00

　　休み モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 磯辺配食弁当 　　休み モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

8:00～10：00 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00

パン教室 ランチ ランチ ランチ ランチ
11：００～14：００ 9:00～16:00　 11：００～14：００ 11：００～14：００ 14;00～1６:３０

区役所・販売 お菓子作り 　区役所販売 区役所販売 カフェデリカ

11：30～14：00 14;00～1６:３０ お菓子作り 14;00～1６:３０ 9:00～16:00　

ランチ カフェデリカ 14;00～1６:３０ カフェデリカ お菓子作り
カフェデリカ 翌日仕込み カフェデリカ 15時ギター教室 翌週仕込み

　清掃 　清掃 　清掃 １６：００～Sミーテイング 　清掃
１0日 　　　11日 　　１2日 　１3日 １4日 １5日 １6日

８:００～11:００ 7:00～11：00 7:00～11：00 ９:00～11：３0 7:00～11：00 7:00～11：00

朝市 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 幸町会食弁当 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

　　　区役所 8:00～10：00 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00

休み パン教室 ランチ ランチ ランチ ランチ
11：００～14：００ 14：30見回散歩 11：００～14：００ 　　休み 11：００～14：００ 12:00～15:00

区役所・販売 カフェ、デリカ 区役所販売 区役所販売 　　誕生会
11：30～14：00 ９：００～１６：００ お菓子作り お菓子作り 14;00～1６:30

ランチ お菓子作り 14;00～1６:30 14;00～1６:30 カフェデリカ

カフェデリカ 翌日仕込み カフェデリカ　 カフェデリカ 　　　掃除
17日 　　18日 19日 ２0日 ２1日 22日 　　23日

7:00～11：00 7:00～11：00 ９:00～11：３0 ９：００～１２：００ 7:00～11：00 7:00～11：00
モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 磯辺会食弁当 スタッフ会議 モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

休み 8:00～10：00 11：００～14：００ 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00

パン教室 区役所販売 ランチ 休み ランチ ランチ
区役所・販売 11：30～14：00 11：００～14：００ 11：００～14：００ お菓子作り
11：30～14：00 ランチ 区役所販売 区役所販売 14;00～1６:30

ランチ お菓子作り お菓子作り カフェデリカ カフェ、デリカ

カフェデリカ ランチ カフェデリカ　 １６：００～Sミーテイング 　掃除
　24日 25日 　　26日 　　27日 　28日 　　２９日 　　３０日

7:00～11：00 7:00～11：00 ９:00～11：３0 7:00～11：00 7:00～11：00
モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ 幸町会食弁当 　休み モ－ニングカフェ モ－ニングカフェ

休み 8:00～10：00 11：００～14：００ 11：30～14：00 11：30～14：00 11：30～14：00

パン教室 区役所販売 ランチ ランチ ランチ
11：００～14：００ 11：30～14：00 11：００～14：００ 11：００～14：００ お菓子作り

区役所・販売 ランチ 区役所販売 区役所販売 14;00～1６:30

11：30～14：00 お菓子作り お菓子作り 14;00～1６:30 カフェ、デリカ

ランチ 14：30見回散歩 カフェデリカ　 カフェデリカ 15:30～ボイトレ

カフェデリカ 翌日仕込み 　　　掃除 　　　掃除 　　　掃除

マリーナストラッセを動かしているのは自分たちなのだと各自一人一人が
体感してほしいのです。ここに集う人は訓練生ではなく、プロを目ざす
調理人です。マイスターです。お客様に喜んでいただける料理を作るのは
皆さまです。誇りをもって仕事をしましょう。

じぶんは楽しく働けるか？またどうやって友達と協働できるか？レストラン

　就労継続B型　「まり～なすとらっせ店」　平成30年6月スケジュール表

就労継続B型では、一人一人がその人に合った就労力を身に着けること
が出きるよう指導しています。障害があっても今ある力でレストランの
どの分野なら自分は担えるか？を自分で常に考えてほしいのです。
体力がないときは無理しないで十分休んでいいのです。どの分野なら今の自分は


