
 

 

 2月になりました。寒さが一番厳しい時期ですが、春はもう

すぐです。春になれば、新しい環境や新しい出会いが待って

いるかもしれません。それまで体調を崩すことなく健康で過

ごせることをお祈りします。 

 今回の通信は昨年 11月号の特集「家族と私」の続編の 

「家族と私２」です。それでは通信 2月号をお届けします。 

              石川良        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

  家族と私、その 2 

☆昨年 11 月号で特集した「家族と私」特集の反響は、いつもより大きいものになり、カフェ・バ

ルコニー通信編集部としても手ごたえを感じた回でした。 

今回は続編として前回取り入れきれなかった皆さんの言葉を中心に特集をしようと思います。 

 

☆「家族と私」１１月号の反響 

〇なかなか普段は言えないことをこうして改めて 

記事にしてもらって、感動しました。 

 

〇メンバーさんや家族の生の声が良く伝わって 

きて良かった。 

 

〇いつもと違う誌面で面白かった。 

 

〇やっぱりみんないろんな事情を抱えて、いろんな 

ことを考えて過ごしているのだなと改めて思いました。 

 

☆今回は、前回にはなかったタイプの「家族」、メンバー同士で結婚した２人に記事を書いてもら

いました。次のページからです。どうぞご覧ください。 
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☆私達の出会いはふとしたことがきっかけでした。そう、スプリングフェスティバルの会場で写真の展示

をさせてもらっているとき話しかけたのがきっかけでした。その後フットサルでの再会を通して交際がスタ

ート、最初は話さない彼女に話しをレストランでする日々、そのうち打ち解け、お互いに話し合えるような

関係になりました。2 人は楽しく付き合い始めました。しかし、身近な人との衝突もあり、心折れそうにな

りながらもお互いを信じ続け、未来への可能性を模索する中で乗り越えてきました。 

2 人で働くようになってからはケンカも増え、時に罵声を浴びせあうことさえありました。 

それでも、お互いに分かり合えない時には話し合い、ともに食事を作ったり、家事をする中で、徐々に足り

ない部分を埋め合い、支え合いながら、ケンカする前以上にお互いの理解を深め進んできました。 

その結果、今では結婚し、カフェバルコニーの仲間と共に楽しくもここまで一緒にいて、続けて来れて良か

ったと思える日々を過ごしています。 

ここから学ぶことは、未来を 2 人で目指すならばどんな逆境にあっても、まだ未来への可能性がある限り全

力で信じ、行動の中で示していく事によって理解し合い、乗り越えられるということであると思います。そ

の結果としての成長はたとえどんな本を読んで学んだとしてもたどり着けない一人の人間の限界の先への

扉を開くことでもあったと確信しております。 

これからも困難が立ちはだかったとしても支えてくれる者たちとともに 2 人で希望を見出し越えていける。

そんな人間であり続けたいです。 

                                高橋 秀明・恵子 

 

☆前回家族と私で寄稿していただいた、斉藤祥子さんのお姉さんから、記事を頂きました。 

 

 家族と私。 

とても活動的で、朝も早起きです。 

子どもたちの面倒をよく見てくれるので 

子どもたちは、寄りどころとしています。 

あまりにやさしすぎて、何の相談もなく、 

ゲーム機を与えられ親が手こずることもあ 

りますが・・・（笑）それ以外は、やさしい 

「おば」として、子どもたちが泣いて離れ 

たがらないほど、外でも中でもよく遊んで 

くれます。家の中だけでなく、外の社会でも 

寄りどころを持てていることが家族として嬉 

しいです。焦らず、自分のペースで長いお付 

き合いをしていただけたら幸いです。 

よろしくお願いします。 

伊藤美幸 

 

☆今回の 2 回目の特集はいかがでしたでしょうか？  

この場を借りて、すこし自分の事を書かせて頂きます。 

前回の「家族と私」特集の編集中に、私の母が半年間の闘病の末亡くなりました。この企画は毎月この 

カフェ・バルコニー通信を読んで感想をくれる父母の存在から思いついたものでした。そして、最初に私の

中で仮定した読者は病気の母でした。結局母が「家族と私」の回を読むことはありませんでしたが、父から

は良かったと言葉を貰いました。自宅に配送されたその号は、仏壇に供えられました。 



 

 

 実は私は前回の特集の内容をほとんど記憶に残っていませんでした。この記事を書くため「家族と私」 

特集を読み直したのですが、3 か月前とは思えない程記憶が風化されていました。 

そのころの私は、みるみる弱っていく母の介護の手伝いや、精神の病気を持つ自分にとっての一番の精神

的支柱をなくしつつあることで、かなりいっぱいいっぱいだったのだと、今では思えます。 

 家族を失うことは誰にとっても一大事です。私もいち精神障碍者として感じたこと、人の子として感じた

事がいろいろあります。たとえばですが、一つ新しい習慣ができました。今私の部屋には母の写真が飾って

あります。誰もいない一人のときも時々挨拶などをするようになりました。親子の縁というものは決して切

れないものなのかも、そんなことを考えつつ、この文章を終わりたいと思います。 

この文章を天国の母へ捧げます。どんな評価が来るのかは判りませんが、今号も仏壇に供えて感想を聴き

たいと思っています。                               石川良 

                                                    

 カフェバルコニーの年末のイベント 

☆8 月～12月合同誕生会の様子 

 

 

 

 

 

工業地帯とカモメ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェリー上にて 

 

 

 

 

 

 

 

   フェリー上にて２      12月誕生日の方が代表       安藤先生と発声練習 

☆誕生日会に参加して 

 

12月 17日（土）に、8 月 9 月 10月 11月 12月合同誕生日会が行われ、

初めて誕生日会に参加してきました。13 時半からの千葉港クルージ

ングでは、これまで見たことがないくらいにおびただしい数のカモメ

に驚かされました。14 時半からは、ブルーカフェというところに移

動し、太陽と花の絵が描かれたカラフルな四角いケーキを用意してい

ただき、ろうそくに火をつけて、参加した皆さんで祝うことができま

した。その後、歌の先生がブルーカフェに到着し、入念に発声の練習

をしてから、クリスマスにまつわる歌をはじめとして、様々な歌をみ

んなで歌いました。久しぶりに大きな声を出す機会になりました。今

回初めて、大きなイベントに参加させていただきましたが、色々な人

とお話することなどできたことがよかったです。イベントに際し、準

備などしていただいた皆さん、ありがとうございました。 

ノボリー 



 

 

☆クリスマスパーティー 

 

 

 

 

 

 

 ミートパイ制作中      ビンゴ大会の様子       パーティー料理の一部 

☆年末大掃除及び餅つき大会 

28日年末の大掃除及び餅パーティーに参加しました。 

午前中はバルコニーメンバーとスタッフで大掃除を中心にやりました。 

ホールの絨毯まで外に出してはたいたり、結構本格的な作業で大変 

でしたが、終わった後とても気持ちいい空間になりました。 

その後は皆で餅を作りました。まり～なすとらっせと地域の茶の間のメンバーと            

合同でバルコニーで出来上がったお餅を頂きました。大人数でとてもにぎやかな 

パーティーとなりました。トッピングもたくさん種類があり（大根おろし、納豆、 

☆クリスマス会について。 

昨年の１２月に NPO カフェ・バルコニーのクリスマス会が磯辺公民館で開催されました。今回のクリスマ

ス会は地域の茶の間、カフェ・バルコニーの家とまりぃ～なすとらっせの人達でそれぞれが料理を作り、 

みんなで食べるというものでした。地域の茶の間では餃子の皮を使ったアップルパイとミートパイを作

りました。具材はリンゴを切ったり、ひき肉を使って石川良さんがミートパイの具を作りました。それらを

油であげて出来上がりです。調理時間は１時間以内でできたと思います。味は結構美味しく出来上がり、     

スタッフさんやボランティアさんからも美味しいと言っていただきました。 

食事が終わるとみんなでビンゴ大会をしました。高橋秀明君と恵子さんと長富さんが進行役をしまし

た。ビンゴ大会はリーチになる人が多かったのですが、なかなかビンゴになる人が出ませんでした。もど

かしかったです。しかし、それなりに楽しむことができたし、普段会えない人とも会えたので参加してよ

かったです。                              湾岸ユナイテッド 

 

☆12月 24 日ֿב磯辺公民館にて朝９時から、カフェバルコニー、まりーなすとらっせ、地域の茶の

間とスタッフ一同の４組でそれぞれの調理台を使って、各々でクリスマスメニューを作りました。豆

腐の春巻き。ポテトサラダ。餃子の皮のミートパイ、餃子の皮のアップルパイ、おにぎり、澄まし汁。

ほうれんそうのおひたし、ローストチキン、フルーツポンチなどなど。 

１２時に食事会開始なのでそれぞれのテーブルで忙しく動いていました。 

 午後は会議室でビンゴ大会を開催しました。会議室は決して狭くはなかったのですが、人数が人

数だったためぎっちり満室になって、騒がしく楽しみました。 

最初現地一品作って持ち寄りでパーティー料理にしましょう！と聞いたときは少し不安でした

が、簡単で見栄え良く、たくさん作るにはどうしたらいいか工夫したり、結果美味しく楽しく出来た

のでとてもいい思い出です。来年もこういう集まりができるといいなと思います。 



 

 

きな粉、小豆、ごま）お雑煮用のお汁もあってとても美味しかったです。 

大人数だと大変なこともありますが、たまには大勢でにぎわうのも良いなと思いました。最後に皆で餅花

作りをしました。こちらも楽しみながら参加しました。出来たものは玄関やホールにかざり、とても風情が 

あって良い作品だなと思いました。こうやってたくさんの行事を企画して下さるバルコニーに感謝です。 

今年、一年もお世話になりつつ、お仕事頑張りたいと思いました。            武田 実里 

                                       

☆新年会の様子 

新年会。ある親子の今年の抱負。 

 Ｋくんの抱負。いつもは、なかなかみんなの前で話をしてくれる 

ことの少ない彼が、皆の前で必死に言葉を選び丁寧な言葉で少しづつ 

語ってくれる姿に胸がうたれました。Ｋくんの抱負は、「バルコニーの 

皆の頑張りを見ていて、自分ももっと料理を上手くなりたい。努力した 

い。」という内容でした。Ｋくんの抱負を受けて、次はＫくんのお父さん 

の抱負。お父さんは涙ながらにＫくんの抱負に感激し「今まで単身赴任でＫのそばにいてやれなかったけれ

ど、帰ってきたのでＫと過ごす時間を大切に、Ｋのこれからを応援していきたい」とおっしゃっていました。 

2 人の抱負を聞いて感動しました。バルコニーで共に働くスタッフも皆涙していました。  斉藤祥子 

 

Ｋくん親子の今年の抱負を聞いてあの席にいたすべての人が感動したと思います。新年会が終わって、帰路

についたＫくん親子の後ろ姿は、とても大きく見えました。 

Ｋくん!!  バルコニーのみんなは、Ｋ君と共にあり、仲間だよ。 バルコニースタッフ鐘江より 

 

 ☆2017年初詣・新年会 

 1 月 7 日㈯に千葉駅待ち合わせで千葉神社・初詣と中央区にあるすし波菜でランチしてきました。普段、

会えない人とリラックスして話ができて良かったです。去年参加できなかった幕張医療センター売店のスタ

ッフとメンバーが参加してくれたのも良かったです。すし屋のランチ後、今年の抱負をみんなが言った時、

自然と拍手がおこり心温まる新年会でした。今はバルコニー、まりぃ～な、地活、売店、畑とみんなバラバ

ラに活動しているので新年会以外にも、こういった集まりが少しでも増えればいいなと思いました。 J.M.  

 

 最後に年末年始のイベントをまとめて書いて下さったメンバーさんの記事で締めたいと思います。 

 

☆年末年始のイベントの感想 

私は、クリスマス会、餅花づくり、新年になってからは初詣と行事に参加させて頂きました。 

クリスマス会は午後からの参加でしたが、みんなと歌を歌いながら楽しい時間を過ごしました。 

あと、餅花作りは、カフェ・バルコニーの家でお雑煮、きな粉、ごま、と色々なバリエーションの餅を御馳

走になりました。 

餅は丸餅だったので、とてもおいしかったです。と、いうのは、角餅より幼少から慣れ親しんでいたまる餅

の方が口にあったからです。 

それから新年になってからの初詣は最後までは居られらせんでしたが、お参りだけはしました。 

見たときには千葉神社というだけあってとても威厳を感じました。 

とりあえず、いい年末年始を迎えさせて下さり光栄に思います。             加藤真  



 

 

今月の寄稿文 

今だからベイブレードバースト!! ハマりすぎ注意!!  

 「バースト？」はて、なんでコマがバトル中に分解？なんて疑問やってみたら吹っ飛びました。

めちゃめちゃ楽しいです‼ 

何がって、従来であれば、重くて低重心が圧倒的強者だったにもかかわらず物理学を応用し、偏重

心やシュート法、ロックの固さ、アタック部の形状などの要素でかつての常識を打ち破る。まさに

バーストさせる‼そんな進化がコマに起こっているのですから‼ 

私自身、第１世代の爆転、第２世代のメタルファイトとベイブレードをやってきましたが、面白さ

はピカ一だと感じます。 

さらにこの面白さはコマそのもののフォルムにあると思います。デザインがスゴイ‼二層三層と重

ねられたアタック部は神話の神々があしらわれ、しかも、形が複雑かつ美しく、また、機能的であ

りながらもコンセプトがある。要するに神ワザ級のデザインが施され、老若男女皆が使いたくなる

‼持っていて嬉しいデザインであると言ってもいいと思います‼ 

いや、かれこれ新品中古を問わず、コマを集めて仲間を作ってバトルして大会みたいにやりたいと

いう思いから集め始めました。が、そのコマの数が果てしなくなってきて正直自分でも「こんなは

ずでは…」みたいに感じています。 

ともあれ、楽し過ぎるのは折り紙付き、何か楽しいことないかな、とか、何か仲間と盛り上がれな

いかな、なんて人生に輝きを求める方ぜひ一緒に地活でやってみませんか？物理学も学べます‼ 

高橋秀明 
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      カフェ・バルコニーの家からのお知らせ  

 

１．「カフェ・バルコニーの家」では、NPO法人「カフェ・バルコニーの家」の理念に賛同頂き、 

ご支援下さる賛助会員を募っています。入会金 2.000 円 年会費 3.000 円（１口）です。 

  賛助会員には通信を毎月お送りし、「カフェ・バルコニーの家」の諸行事にご招待いたします。 

２．「カフェ・バルコニーの家」の活動を支援して下さる応援団を募集しています。 

  年会費は 1,000 円からご自由です。 

（郵便振替 00180- 2- 322417  NPO法人カフェ・バルコニーの家）  

３．「カフェ・バルコニーの家」では、毎月第 1 土曜日 10：30～13：30、家族会を開催しています。 

気軽にお問い合わせください。 

４．自立支援医療を受けている人は、社会的自立のために、当会の活動に体験参加できます。 

５．当会で 2 年間調理、接客訓練を受けた方は、国家資格・調理師試験の受験資格が得られます。 

（調理実習が免除されます） 

６．ボランティアさんを募集しています。 

  レストラン調理( 補助)・和菓子作り・パソコン・経理・音楽・スポーツなど、いろいろな活動のボラン

ティアさんを募集しています。 

メンバーと一緒に楽しもうという気持ちがあれば、誰でも出来ます。  

まずは、気軽に体験してみてください。 

（問合せは０４３－３０７－８８５５ 籔下、０４３－４４１－３１９３ 石川まで） 

７．ご支援ありがとうございます。 

   寺本孝司様 （1,000 円） 

８．地域の茶の間は 2 月中頃に移転します。 

地域の茶の間新住所 

磯辺 2－6－6 ウエルズ 21磯辺パート 1、B号 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<カフェ・バルコニーの家通信 第 81号 2 月号＞ 

■発行場所 ： NPO法人カフェ・バルコニーの家 

       千葉市美浜区磯辺 3- 5- 7 

       電話＆FAX 043- 307- 8855 

■発行者  ： 籔下 敦子   ■編集長  ： 石川 惠一 

■イラスト ： 堀越 雅子 

■HP   ： http://www.cafe-balcony.jp 

■E‐mail  ： cafebalconynoie@gmail.com 

 

 カフェ・バルコニーの家 

新地域支援活動センター 

バルコニーからマリーナ通り→      

マリーナ通りを右へ→ 

最初の信号を渡った角の物件通りから２件目

です。 

http://www.cafe-balcony.jp/


 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

10：30～11：30 休み 10:00～12：00 8：30～12：00 休み

パソコン教室 当事者勉強会 畑
10：30～13：30 13：30～15：30 14：00～１５：００

フットサル 茶道教室

10：30家族会

14：30～17：00畑 まりぃ～なすとらっせ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 休み 10:00～12：00 祝日休み 休み

中磯辺公園園芸 ピアサポート勉強会 パソコン教室 当事者勉強会

14：00～15：00 13：30～15：30 11：30～14：30 13：30～15：30

書 フットサル パン教室 フットサル

14：30～17：00 13：30～14：30 13：30～園芸 15：00～

畑　 絵画 14：30～17：00畑 ギター教室

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 休み 10:00～12：00 誕生会 休み

中磯辺公園園芸 ピアサポート勉強会 パソコン教室 当事者勉強会 磯辺地域ルーム

14：00～15：00 13：30～15：30 10：30～13：30 13：30～15：30

書 フットサル フットサル

14：30～17：00 15：30～16：30

畑　 14：30～17：00畑 ボイストレーニング

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

10：30～１2：00 10：00～12：00 10：30～11：30 休み 10:00～12：00 8：30～12：00 休み

中磯辺公園園芸 ピアサポート勉強会 パソコン教室 当事者勉強会 畑
14：00～15：00 13：30～15：30 13：30～15：30 13：30～15：00

書 フットサル 13：30～園芸 フットサル トールペインティング

14：30～17：00畑 13：30～14：30 14：30～17：00畑

通信作成 絵画 通信作成 通信作成 通信作成

２７日 ２８日

10：30～１2：00 10：00～12：00

中磯辺公園園芸 ピアサポート勉強会

13：00～ 13：30～15：30

通信作成 フットサル

14：00～15：00書

14：30～17：00畑 通信作成

「地域の茶の間」　　平成２９年２月スケジュール表

火曜日と金曜日のフットサルの会場は

真砂コミュニティセンターの体育館を基本とします。

会場の変更がある場合もございますので

初めて参加される方は一度お問い合わせください。

地域の茶の間043-441-3193



 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

９：００～１７：００ 9：00～14：00 9：00～１４：00

イベント・パン レストラン・料理 新料理メニュー

和菓子教室 事務訓練 試作・試食 休み

9：00～14：00 １３：００～１７：００ １４：００～１５：００

ます。 事務訓練 パン教室 茶道教室

１４：００～１５：００ 掃除・音楽 掃除・音楽

掃除・音楽 スタッフカンフェランス

売店 売店 売店 まり～なすとらっせ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

9：00～14：00 9：00～14：00 ９：００～１７：００ 9：00～14：00 8：30～１２：００

レストラン（料理） レストラン（料理） イベント・パン レストラン・料理 美浜区役所朝市

9：00～14：00 9：00～14：00 和菓子教室 事務訓練

事務訓練 事務訓練 9：00～14：00 １３：００～１７：００

１３：００～１７：００ 事務訓練 パン教室

パン教室 １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ 掃除・音楽

１５：００～ギター

掃除・音楽 掃除・音楽 掃除・音楽 スタッフカンフェランス

売店 売店 売店 売店 売店

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

9：00～14：00 9：00～14：00 9：00～１７：00 ９：００～１２：００ 9：00～14：00 9：00～１４：00

レストラン（料理） レストラン（料理） イベント・パン スタッフ会議 レストラン・料理 2月誕生会

9：00～14：00 ９：００～１４：00 和菓子教室 事務訓練 磯辺地域ルーム

事務訓練 事務訓練 9：00～14：00 １３：００～１７：００

１３：００～１７：００ １４：３０～１５：００ 事務訓練 　　休み パン教室

パン教室 見回り散歩 １４：００～１５：００ 掃除・音楽 １５：３０～１６：３０

掃除・音楽 掃除・音楽 掃除・音楽 スタッフカンフェランス ボイストレーニング

売店 売店 売店 売店 売店 カフェバルコニー

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

9：00～14：00 9：00～14：00 ９：００～１７：００ 9：00～14：00 9：00～１４：00

レストラン（料理） レストラン（料理） イベント・パン レストラン・料理 新料理メニュー

9：00～14：00 9：00～14：00 和菓子教室 事務訓練 試作・試食

事務訓練 事務訓練 9：00～14：00 １３：００～１７：００ １４：００～１５：００ 休み

１３：００～１７：００ 事務訓練 パン教室 掃除・音楽

パン教室 １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ 掃除・音楽

掃除・音楽 掃除・音楽 掃除・音楽 スタッフカンフェランス

売店 売店 売店 売店 売店 売店12:30まで

２７日 ２８日

9：00～14：00 9：00～14：00

レストラン（料理） レストラン（料理）

9：00～14：00 ９：００～１４：00

事務訓練 事務訓練

１３：００～１７：００ １４：３０～１５：００

パン教室 見回り散歩

掃除・音楽 掃除・音楽

売店 売店

できそうです。フットサル会場は真砂コミュニティ体育館、連絡なしでOKです。畑の参加希望は勝さんまで連絡を。

ᾬ終わりの会は今まで通り１５時前後に行います。

「カフェバルコニー」　　平成29年２月スケジュール表

休み

休み

休み

県精神科医療センター売店

での就労訓練です。弊会は

千葉県から委託されており

ᾬレストランの調理は、栄養士と調理師の野島美代子先生が指導します。福原先生と同じく

長く調理指導をしてこられた方です。初めて調理をする人も土曜日の試作試食実習に参加

すれば心配いりません。大変丁寧でわかり易い指導です。

＊地域の茶の間は磯辺２－６－６ウエルズ２１磯辺パート１、B号に転居予定です。

地域の茶の間のフットサル、畑作業も参加自由です。ダイエット効果や薬によらない自然の睡眠効果も期待

休み

休み

休み

*１月後半からパン制作が増えました。月曜１３時～１７時、水曜９時～１７時、金曜１３時～１７時。

＊今月から就労訓練の時間が９時から１７時に延長されました。

ᾬ一般就労に近い形で就労訓練を行う目的と、パン制作に充分な時間を取る為です。

ᾬ講師の福原麗子先生は長くパンと和菓子の講師をしてこられた方です。



 

 

 

磯辺ふれあい配食 11時半～14時 11時半～14時

50食 ランチ ランチ

11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00

プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ

11：00～14：00 11：00～14：00 10：30～12：00

家族会

美浜区役所販売 14：00～15：00

スタッフカンファレンス 茶道教室

11時半～14時 11時半～14時 幸町ふれあい会食 11時半～14時

ランチ ランチ 35食 ランチ

11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00

プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ

11：00～14：00 11：00～14：00 11：00～14：00

美浜区役所販売

スタッフカンファレンス

11時半～14時 11時半～14時 磯辺ふれあい会食 11時半～14時 9：00～14：00

ランチ ランチ 50食 ランチ

11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00

プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ

11：00～14：00 11：00～14：00 11：00～14：00

美浜区役所販売 美浜区役所販売

販売促進会議

スタッフカンファレンス

11時半～14時 11時半～14時 幸町ふれあい会食 11時半～14時 11時半～14時

ランチ ランチ 50食 ランチ ランチ

11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00 11：00～17：00

プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ

11：00～14：00 11：00～14：00 11：00～14：00

美浜区役所販売 美浜区役所販売

スタッフカンファレンス

11時半～14時 11時半～14時

ランチ ランチ

11：00～17：00 11：00～17：00

プチカフェ・プチデリカ プチカフェ・プチデリカ

11：00～14：00

美浜区役所販売

翌日準備　研修

翌日準備　研修

美浜区役所販売

15:30～16：30

ボイストレーニング

カフェバルコニー
美浜区役所・

保健福祉Ｓ販売

２月誕生日会
磯辺地域ルーム

15：00～17：00

ギター教室 イオン黄色いレシート
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美浜区役所・

保健福祉Ｓ販売

美浜区役所・

保健福祉Ｓ販売

弁当準備　研修

休み 休み

弁当準備　研修
美浜区役所・

保健福祉Ｓ販売

休み
弁当準備　研修

スタッフ会議

弁当準備　研修

休み


